
FARMERS’ CLEANSE ３つの安心
＜安心１．国産の食材を中心に安心、安全の食材を使用しています＞
　一部の食材を除き、全て国産の食材を使用。できる限り無農薬・減農薬のものを使用しています。もちろん全てのジュースは完全無添加。保存料、着色料、
　砂糖、水など食材以外の物は一切使用しておりません。市販の酵素ジュースとの最大の違いは原材料を見ればお分かりいただけるはずです。
＜安心２．ファスティングしながら栄養はたっぷり摂取できます＞
　5本のジュースに含まれる野菜・果物は 8kg以上にもなり、豊富な栄養素でキレイを保ったまま、ガマンすることなくファスティングが可能です。
＜安心３．おいしく飲めるので楽しくファスティングできます＞
　飲みやすさも考えた安心レシピ。苦手な食材は抜くこともできますし、野菜多め・果物多めなどのカスタムも自由自在。あなたにとってベストのジュースで
　『最高のファスティング体験』をお約束いたします。

4つのプログラムの中からあなたに合ったプログラムをお選びください
　クレンズ日数分のプログラムをお選びください。（お好きなジュースを 5本お選びいただくことも可能です。）

市販の酵素ドリンクと何が違うの？準備食、回復食ってなに？詳しくはこちらのQ&Aページをご覧ください⇒

PM 12:00
ドリーミンパープル
500ml ボトル
レッドキャベツ　グレープフルーツ
りんご

FARMERS'  CLEANSE
ファーマーズ クレンズ

ご予約方法
　商品お渡し日の前々日（土曜日にお渡し希望であれば木曜日）までに店頭・お電話・ホームページのいずれかからご予約ください。
　2日以上の連続予約で割引となりますが、ご精算は初日に一括となり、途中キャンセルによる返金はお受けできかねますのでご了承ください。
※　食材に余裕がある場合は当時、前日のご予約も賜りますので、お気軽にお問合せください。
※　クレンズセットを作るには大量の野菜、果物を準備する必要がありますので、キャンセルは予約前日のお昼 12時までとさせていただきます。

No.2 グリーンチャージプログラム

PM 12:00
ディープグリーンデトックス
500ml ボトル
小松菜　パセリ　グレープフルーツ　
スピルリナ　りんご　

PM 14:00
グッドモーニング オレンジ
500ml ボトル
オレンジ パイナップル にんじん

PM 18:00
ドリーミンパープル
500ml ボトル
レッドキャベツ　グレープフルーツ
りんご

緑の野菜を多く摂取できるプログラム。野菜不足の方やデ
トックス効果を高めたい方におすすめです。

AM 10:00
ハブ ア ブレイク レッド
500ml ボトル
ビーツ りんご にんじん

PM 16:00
ビジーワーク グリーン
500ml ボトル
小松菜 りんご キウイ オレンジ 生姜

Why not fasting?　あなたもファスティング生活はじめませんか？
　以前は美容と健康の意識が高い方や、ダイエットの手法として女性が取り入れるイメージが強かったファスティングですが『食べない時間を増やす』こと
　による美容、健康面での様々なメリットの医学的エビデンスが近年次々と明らかになり、最近ではビル・ゲイツや　オバマ前大統領など世界のトップリー
　ダーとして活躍する男性が習慣化していることから、日本でもファスティングを生活習慣として取り入れる方がどんどん増えてきています。
　体形を整え、スタイルをキープする効果はもちろん、最近ではファスティングがオートファジー（細胞の中の余計なものを細胞自体が取り除く人間の体に
　備わったシステム）を活性化することもわかってきており、体が疲れにくくなったり、脳の働きが活性化され、発想が豊かになる効果も認知されてきてお
　り、最近ではお医者様が健康維持のために推奨する機会も増えてきております。実績多数、リピート率80％以上のFARMERS' JUICE TOKYOはファスティ
　ング初心者から上級者までどんなお客様にも『最高のファスティング体験』をお届けすることを約束いたします。

PM 12:00
グッドモーニング オレンジ
500ml ボトル
オレンジ パイナップル にんじん

PM 18:00
ドリーミンパープル
500ml ボトル
レッドキャベツ　グレープフルーツ
りんご

果物中心の飲みやすいジュースのプログラム。
気軽にクレンズを楽しみたい方におすすめです。

PM 14:00
ハブ ア ブレイク レッド
500ml ボトル
ビーツ りんご にんじん

AM 10:00
ビジーワーク グリーン
500ml ボトル
小松菜 りんご キウイ オレンジ 生姜

PM 14:00
ディープグリーンデトックス
500ml ボトル
小松菜　パセリ　グレープフルーツ　
スピルリナ　りんご　

No.4 スキニーフェアリー
プログラム

PM 16:00
アフター 6 イエロー
500ml ボトル
白菜 オレンジ りんご ウコン 生姜

No.3 ブリリアントフルーツ
プログラム

AM 10:00
グリーンミックス リブフォーエバー
500ml ボトル
パセリ ケール ブロッコリー 小松菜 　
にんじん

PM 18:00
ビジーワーク グリーン
500ml ボトル
小松菜 りんご キウイ オレンジ 生姜

野菜中心で糖質を抑えたストイックコース。
とにかく短期間で結果を出したい方におすすめです。

PM 16:00
オンリーキャロットアンチエイジング
500ml ボトル
にんじん

AM 10:00
ビジーワーク グリーン
500ml ボトル
小松菜 りんご キウイ オレンジ 生姜

PM 12:00
ナイス ウィークエンド ホワイト
500ml ボトル
グレープフルーツ 白菜 りんご セロリ 

PM 14:00
グッドモーニング オレンジ
500ml ボトル
オレンジ パイナップル にんじん

PM 16:00
ハブ ア ブレイク レッド
500ml ボトル
ビーツ りんご にんじん

PM 18:00
アフター 6 イエロー
500ml ボトル
白菜 オレンジ りんご ウコン 生姜

栄養バランスもよく、空腹感も少ないプログラム。
初めての方から中上級者まで幅広い方におすすめです。

No.1 ベーシックプログラム

ご予約は 店頭・お電話（ 03-6551-2446）・ホームページで

FARMERS'  CLEANSE

FARMERS’ JUICE TOKYO 銀座有楽町店
Tel         03-6551-2446
HP         farmersjuicetokyo.com
Hours   AM10:00 ～ PM20:00

2 日間
連続予約で
￥500 OFF

3 日間
連続予約で
￥1000 OFF

４日間
連続予約で
￥1500 OFF

5 日間
連続予約で
￥2000 OFF

6 日間
連続予約で
￥2500 OFF


